
糖尿病教育入院のご案内 
■教育入院プログラム 

糖尿病を深く理解していただくため、栄養・運動療法、合併症について学習し 

再指導を行ったりします。また、治療方法、薬物療法の調整を行ったり 

インスリン導入を目的とした入院も行っています。 

医師、看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師、リハビリなど多職種で協力 

し、チーム医療で糖尿病と上手くつき合えるようサポートします。患者さんの 

QOL向上を目指しておりますので、お気軽にスタッフへご相談下さい。 

〒901-2133  浦添市城間1-37-12 
医療法人 八重瀬会 同仁病院 ☎：098-876-2212 内科まで 

■入院期間 

★7日間コース 一般的な入院期間になります。  
 

★4日間コース 多忙な方へ7日間コースを凝縮した入院期間になります。 

★3日間コース 4日間コースよりさらに凝縮した内容の入院期間になります。 
 

★14日間コース 長期的指導、治療が必要な際の入院期間になります。 

 

■入院期間の目標！ 

1.糖尿病について、正しい知識を身につけましょう！ 

2.食事内容の基礎知識を身につけましょう！ 

3.合併症についての知識を身につけましょう！ 

4.合併症の程度について評価を行い、患者さんに合わせた治療方針を決定し良好
な血糖コントロールに改善していきます！ 

■教育入院の対象者 
•糖尿病に対する知識が不十分な方 
•食事療法、運動療法がよくわからない方 
•血糖コントロールが悪い方 など 


